
Arbeitsgemeinschaft informiert im DEZ

Im Alter aktiv bleiben

Regensburg (rs). Möglichst lan-
ge gesund und aktiv bleiben –
diesenWunsch vieler älter Men-
schen zu unterstützen, ist das
Anliegen der Arbeitsgemein-
schaft Gesundheit im Alter am
Gesundheitsamt Regensburg.
Die in der Arge vertretenen Or-
ganisationen aus dem Gesund-
heits-, Senioren- und Bildungs-
bereich präsentieren sich am
Dienstag, 15. Oktober in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr im Donauein-
kaufszentrum in Regensburg.
Besucher können sich vielseiti-

ge Anregungen und Ideen ho-
len, wie sie möglichst lange ak-
tiv bleiben können. So wird
zum Beispiel über Wege zu eh-
renamtlichem Engagement und
über gesundheitsfördernde Frei-
zeitangebote informiert. Dane-
ben besteht Teilnahmemöglich-
keit an Mitmachaktionen wie
„Spaß am Miteinander ohne
Stress“. Darüber hinaus stehen
Fachleute für ein Gespräch über
„Fallstricke beim Älterwerden“
zur Verfügung.
Infos unter (0941) 4009761 Gerade im Alter ist Bewegung wichtig. Foto: Landratsamt

Spinnen will gelernt sein
Der Spinnradclub
gibt bei einem ge-
mütlichen Ratsch
traditionelles
Wissen weiter.
Von Gabi Hueber-Lutz

Bad Abbach. Gemeinsam spinnt
sich’s schöner! Nein, nein, um
die Pflege auffälligen Verhaltens
im Verein geht es dabei nicht.
Vielmehr um die Menschen, die
einer alten Handwerkskunst
frönen: dem Spinnen. Jeden ers-
ten Sonntagnachmittag im Mo-
nat treffen sie sich aus dem gan-
zen Umkreis in Bad Abbach im
Hotel-Café-Rathaus Zum Fi-
scherwirt und lassen das Spinn-
rad flitzen – oder auch die Hand-
spindel, je nachdem. Und dass
man dabei gut miteinander ins
Gespräch kommt, versteht sich
von selber. So wie früher, als
ganze Familien zusammen sa-

ßen zum Spinnen, Ratschen und
Musizieren.
Ganz in weiblicher Hand war
das Spinnen dabei nicht, denn
auch ein Mann liebt den Um-
gang mit Wolle und Spindel
und zeigte den neugierigen Be-
suchern, wie die Handspindel
zu bedienen ist. Zehn bis 20 Leu-
te treffen sich jeden Sonntag-
nachmittag zum gemeinschaft-
lichen Spinnen, erzählt Doris
Ettl, die derzeit Vorsitzende des

Clubs ist. Sie nehmen dabei
zum Teil relativ weite Anfahr-
ten in Kauf, kommen aus den
Regionen von Weiden bis
Landshut. Der Spaß an der
Freud’, der Austausch und die
Entspannung stehen im Mittel-
punkt der Treffen. Und das
schöne Garn, das dabei aus edler
Wolle produziert wird, ist das
greifbare Produkt. Zwischen
fünf und 20 Stunden braucht
man zum Spinnen von hundert

Gramm Wolle. Je nachdem, ob
daumendicke Wolle gesponnen
wird oder seidenfeines Garn.
Meist verarbeiten die Spinnerin-
nen Schafwolle. Petra Müller
aus Pielenhofen spinnt aber
Hundehaar.
Der Eurasier ihrer Freundin ist
verstorben, nun bekommt sie
zum Geburtstag Socken und ei-
nen Schal aus den Haaren ihres
Hundes. Auch bei Adelheid
Diernhofer aus Wenzenbach
schnurrt das Spinnrädchen ganz
flott. Wolle vom Jakobsschaf
verarbeitet sie zu feiner Socken-
wolle. Das erste Spinnrad hat
ihr Mann für sie selbst gebaut.
Spinnrad und Spinnerin oder
Spinner müssen nämlich zu-
sammenpassen, da sind sich alle
einig. Beim Spinnradclub kön-
nen Anfänger deshalb an den
Rädern der anderen Frauen
schon mal ausprobieren, mit
welchem Modell sie am besten
harmonieren.
! Infos unter (09471)60 1444
oder auf www.spinnradclub.de

In der Gemeinschaft macht Spinnen erst richtig Spaß. Foto: lhl

mondhoroskop

Von 16. bis 22. Oktober

Mittwoch, 16. Oktober
ZunehmenderMond
in den Fischen
Kommendes Wochenende
herrscht Vollmond, und an die-
sen Tagen wird es fast immer
spürbar kälter. Deshalb wäre
jetzt die richtige Zeit, um Kühl-
mittel und Batterie im Auto zu
prüfen.
+ Gießen,
+ Tagträumen

Donnerstag, 17. Oktober
ZunehmenderMond
imWidder (ab 3.30 Uhr)
Nutzen Sie die Tage bis Voll-
mond, um Unangenehmes zu
erledigen. Der Widder-Mond
unterstützt Sie mit Tatkraft,
lange nachdenken ist jetzt
nicht nötig. Anpacken, erledi-
gen, freuen!
+ Sport, - Solarium

Freitag, 18. Oktober
ZunehmenderMond
imWidder
Ein unbedachtes Wort kann
den ganzen Tag verderben, und
leider lässt der Widder-Mond
manchen zu hitzköpfig wer-
den. Lachen statt schimpfen ist
deshalb heute die bessere
Wahl.
+ Obsttag,
+ Nagelpflege

Samstag, 19. Oktober
Vollmond
imWidder (exakt 1.45 Uhr)
Um 9.30 Uhr wechselt der Mond
in das Zeichen Stier. Genießen
Sie diesen Tag mit allen Sinnen!
Essen, riechen, schmecken, hö-
ren und sehen Sie heute nur
Dinge, die Ihnen gefallen.
+ Kräuter ernten,
+ Feiern

Sonntag, 20. Oktober
AbnehmenderMond
im Stier
Schnelligkeit und Hektik sind
die großen Feinde der Stier-
Energie. Dafür können Sie heu-
te besonders gut Kraft tanken,
wenn Sie in die Natur gehen
und sich bei allem Zeit lassen.
+Massieren,
+ Umtopfen

Montag, 21. Oktober
AbnehmenderMond
im Stier (bis 18 Uhr)
Der Stier-Mond macht etwas an-
fälliger für Halsschmerzen. Wer
Salbei zuhause hat, kann sich ei-
nen köstlichen Tee kochen, der
zur Gesundung hilft. Zum Vor-
beugen den Schal nicht verges-
sen!
+Massieren,
+Malerarbeiten

Dienstag, 22. Oktober
AbnehmenderMond
in den Zwillingen
Die Hausarbeit hört ja leider nie
auf, aber man kann es sich et-
was leichter machen, wennman
die natürlichen Rhythmen
nutzt. Heute ist Fenster putzen,
Staubsaugen und -wischen dran.
+ Lüften,
+ Spaziergang

Von Peter Kern
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Rodinger Str. 1
Tel.: 09971 36 11

Vilsstr. 26
Tel.: 0941 40 06 67

Regensburger Str. 65 b
Tel.: 09431 68 18

ChamRegensburg Schwandorf
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